
            CIRCUITS 2024

MARS 2024

départ à 8h50     : 1  er   groupe   
et 

9h00     : groupe 2 pour le 3 mars  

Dimanche 3 mars 2024

1  er   GROUPE     : La Vallée     :Trébry – St Glen – Collinée – St Jacut – St Vran – St Launeuc – Vers 
Trémorel – 2 kms à gauche – Lanrelas – Ereac -1km à gauche – Après terrain foot – Langourla – Vers 

Collinée – St Roch – Le Gouray – Cimetière – La Ville Dourlan – St Glen – Trébry – La Vallée  75 
Kms

2  ème   GROUPE     : La Vallée     :Trébry – St Glen – Collinée – St Jacut – St Vran – Mérillac – Langourla - 
Vers Collinée – St Roch – Le Gouray – Cimetière – La Ville Dourlan – St Glen – Trébry – La Vallée 

67 Kms

ATTENTION     :départ à 8h30     : 1  er   groupe   
et 

8H45: groupe 2 à partir du 10 mars

Dimanche 10 mars 2024

1  er   GROUPE     : La Vallée     :  St Trimoël – Landehen – Lamballe – La Poterie – Vers Pléven – A St Aubin
à gauche – Hénanbien – vers Plurien - Côte de St Jean – La Bouillie – St Aaron – Lamballe – ZI La 

Ville Es Lan -  Les Bois verts – Meslin - Tregenestre - La Vigne – Le Vau Jaune –   La Vallée  86 
Kms

2  ème   GROUPE     : La Vallée     : St Trimoël – Landehen – Lamballe – La Poterie – Vers Pléven – A St 
Aubin  à gauche – Hénanbien – Hénansal  -Rue De La mairie – Rue Des écoles – St Aaron – Lamballe -

Le vau Jaune – La Vallée  76Kms

Dimanche 17 mars 2024

1  er   GROUPE     :   La Vallée - Trédaniel – Bel Air – La Ville Guery – Le Ponteret – Kerfiac – La Ville 
Erhel – Le Mautray – Bosny – St Gilles – La Hutte – Vers St Vran – 1 Km  à droite – Au stop à droite - 
2 kms  - La Ville dane  - à Gauche – 2kms  croisement à gauche – 2 kms à droite -   Gomené -  Vers 
Vallée de Ninian – 3kms à droite : Le cadran Solaire – En Bas à gauche -  Plémet - Le Gué Jouan -  Vers
La Roche Au Cerf – Plessala – Vers Moncontour – 800 m à droite Le Plessis – Bel Air -La Vallée    

76Kms



2  ème   GROUPE     : La Vallée     :  Trédaniel – Bel Air – La Ville Guery – Le Ponteret – Kerfiac – La Ville 
Erhel – Le Mautray – Bosny  - Tout droit – Laurenan – Vers Gomené – après le Pont de La 4 voies – à 
droite – Puis tout droit – Plémet -Le Gué Jouan -  Vers La Roche Au Cerf – Plessala –  Moncontour – 

La Vallée  68 kms

Dimanche 24 mars 2024

                      Attention sortie cyclo de Ploeuc : 65 kms et 85 kms           
ou                sortie cyclo à Broons 51Kms et 73 Kms                   

Dimanche 31 mars 2024

1  er   GROUPE     : La Vallée     :    Le Plessis d’En Bas – La Ville Loyo – Trébry – St Glen – Le Rocher – 
Travers Axe Le Gouray / Lamballe – Les murs -  Plénée jugon – Par D 792 – Les Vallées – Vers Jugon –
1km à droite Les Rocailles – Dolo – Jugon – Cote La Vallée Verte – vers Pleslan -  2kms à gauche -  
vers St Méloir – Plorec – Vers Jugon - 3kms à droite – Tournemine - Plédéliac – Plestan – Le Rocher – 

Le Boissy – La Vallée 84 Kms
 

2  ème   GROUPE     : La Vallée     :       Le Plessis d’En Bas – La Ville Loyo – Trébry – St Glen – Le Rocher – 
Travers Axe Le Gouray / Lamballe – Les murs -  Plénée jugon – Par D 792 – Les Vallées – Vers Jugon –
1km à droite Les Rocailles – Dolo – Jugon – Vers Pleslan – Après pont de la 4 voies – à gauche vers 
Plorec – 3 kms – à gauche Tournemine -  Plédéliac – Plestan – Le Rocher – Le Boissy – La Vallée 74 
KMS 


