
            CIRCUITS 2024

MAI 2024

Attention départ à 7h45: 1  er   groupe   
et 

8h00: groupe 2 

Dimanche 5 mai 2024

             1  er   GROUPE     : La Vallée     :    - La gare – Le Vauclair – Cocolin – Les Halles – Ploeuc – 
L’Hermitage – les Forges – Uzel -  Le Quillio – Notre dame de Lorette – St Gilles Vieux marché
– Vallée De Poulancre – Après l’étang à droite  - La Courrie – Haut de la Côte de Mur – à 
Gauche – Vers  Loudéac  -- Vers Mur  - 800 m La Maisonnette à gauche – St Connec – 
Hémonstoir -  Loudéac – La Millonerie – Le Vau Blanc – Le Ponteret -Bel Air - La Vallée 
106kms

2  ème   GROUPE     : La Vallée     :     La Gare - Ploeuc- L’Hermitage – les Forges – Uzel -  Le Quillio   
Mur – à Gauche – Vers  Loudéac  -- Vers Mur  - 800 m La Maisonnette à gauche – St Connec – 
Hémonstoir -  Loudéac – La Millonerie – Le Vau Blanc – Le Ponteret - Bel Air -La Vallée 95 
kms 

Jeudi 9 mai 2024

1  er   GROUPE     : La Vallée     :   Le Boissy – Jugon – Vers Pleslan  - Vers Corseul – 2 kms à droite 
– St Maudez – Plelan le Petit - Vers LAnguédias – 2 Kms à Gauche – Beaulieu – Trébédan -  
Plumaudan – Yvignac  La Tour – Trédias – Sévignac – Plénée Jugon – Penguilly – Trébry - La 
Vallée 106 kms 

2  ème   GROUPE     : La Vallée     :    Le Boissy – Jugon – Vers Pleslan  - Vers Corseul – 2 kms à 
droite – St Maudez – Pleslan Le Petit – Vers LAnguédias – 2 Kms à Gauche – Beaulieu – 
Languédias -  Trédias – Sévignac – Plénée Jugon – Penguilly – Trébry - La Vallée 90kms 

Dimanche 12 mai 2024

1  er   GROUPE     : La Vallée     :  St Trimoël – Landehen – Lamballe – St Aaron - St Jacques – La 
Couture – Les Sables D’Or – Camping du Vieux Bourg à Droite -  Puis à gauche Plévenon – 
Tiercelin – Port à la Duc – Pléboulle – Rucca – Hénanbien –  St Aubin – La Poterie -  Lamballe 
– Bréhand -  La Vallée   105 kms 

2  ème   GROUPE     : La Vallée     :   St Trimoël – Landehen – Lamballe – St Aaron - St Jacques – La 
Couture – Au niveau de Plurien à droite – Hénanbien - St Aubin – La Poterie -  Lamballe – 
Bréhand -  La Vallée 90kms 



Dimanche 19 mai 2024

1  er   GROUPE     : La Vallée     : Ploeuc – Plaintel -  Le Foeil – Cohiniac – Boquého – D24 – 
Lanrodec – Plouagat – Chatelaudren- Longer la 4 Voies – Trémuson – Les Mines – Le Légué - -
BLD de la Mer – Chaptal – Langueux – St Ilan – Yffiniac – Pommeret – Vers Bréhand – Avant 
La Vigne à Droite – Les Quins – Les 4 Vents La Vallées  La Vallée  105 kms 

2  ème   GROUPE     : La Vallée     :    -Ploeuc – Plaintel -  Le Foeil – Cohiniac – Boquého- Plouvara –
Plerneuf – Trémuson  Les Mines – Le Légué - - BLD de la Mer – Chaptal – Langueux – St Ilan 
– Yffiniac – Pommeret – Vers Bréhand – Avant La Vigne à Droite – Les Quins – Les 4 Vents La 
Vallées  La Vallée   92 kms 

Dimanche 26 mai 2024

1  er   GROUPE     : La Vallée     :      La Gare – Le Vauclair –  Cocolin – Ploeuc – 
L’Hermitage – Le Bodéo – Corlay – Vers Guimgamp – Le Petit Paris – à 
gauche Canihuel – St Nicolas Du Pelem – Bothoa – D5 – Kérélo – Kerpert- St
Gilles Pligeaux – Le Vieux Bourg – Quintin – St Brandan – Lanvia – Caribet 
– Cocolin – La Lande – Plémy  103 kms 

2  ème   GROUPE     : La Vallée     :    – La Gare – Le Vauclair –  Cocolin – Ploeuc – 
L’Hermitage – Le Bodéo – Corlay – St Gilles Pligeaux - Le Vieux Bourg – 
Quintin – St Brandan – Lanvia – Caribet – Cocolin – La Lande – Plémy  90 
kms


